
 

 

あけぼの通信 第 13 号 

２０２2．2．1 (株)浜田あけぼの水産  

ご挨拶 
社 ⾧ の 室 﨑 拡 勝 で す 。 皆 様 の お か げ で

あ け ぼ の 通 信 も 今 号 で ３ 年 目 を 迎 え る こ

と が で き ま し た 、 あ り が と う ご ざ い ま

す 。 そ し て ２ ０ ２ ２ 年 も よ ろ し く お 願 い

申し上げます。  

今 年 の １ 月 は 、 浜 田 は た ま に 雪 が ち ら

つ く こ と は ご ざ い ま す が 、 積 も る ほ ど の

雪 は ま だ 降 っ て お り ま せ ん 。 し か し 、 風

が 強 い 日 が 多 く 、 底 曳 船 以 外 の 漁 船 は 休

漁 が 多 い 日 々 で す 。 漁 業 に は 厳 し い 季 節 で す が 、 こ の 時 期 に 獲 れ る 魚 は 脂 が の っ

ており、1 年を通じて一番おいしいと感じる魚種がたくさんございます。特にお 勧

め し た い の は 「 子 持 ち 笹 か れ い 」 「 子 持 ち エ テ か れ い 」 「 カ マ ス 」 で す 。 味 音 痴

な 私 で も 違 い が わ か る ほ ど 脂 が 乗 っ て お り 、 軽 く 干 し て 食 べ る の が 我 が 家 の 定 番

です。好き嫌いの激しい我が家の 3 歳児も違いがわかるのかよく食べてくれます 。 

機関⾧紹介 
今 回 は 第 六 あ け ぼ の 丸 の 藤 江 良 成 機 関 ⾧ を 紹 介 い た

します。藤江機関⾧は現在 38 歳、地元の水産高校を卒

業 し て か ら ず っ と あ け ぼ の 丸 一 筋 で 漁 師 を 続 け て き ま

し た 。 漁 師 は 大 き く 分 け る と 、 エ ネ ル ギ ッ シ ュ に 仕 事

を こ な す 熱 血 タ イ プ と 、 黙 々 と 仕 事 を こ な す 緘 黙 な 職

人 タ イ プ に 分 か れ ま す が 、 藤 江 機 関 ⾧ は 完 全 に 後 者 で

す 。 漁 師 と な っ て か ら 機 関 員 ・ 操 機 ⾧ （ 機 関 ⾧ の 弟

子）として黙々と仕事を覚えていき、若くして 30 歳で

機関⾧に抜擢された実力と度胸があります。 

船 が 操 業 し て い る と 、 機 関 ト ラ ブ ル が 発 生 す る こ と

は 珍 し く あ り ま せ ん 。 そ ん な 時 、 藤 江 機 関 ⾧ は ど ん な

トラブルを前にしても表情を変えず淡々と対応し、まさに機関場の職人です。 

 そ の 藤 江 機 関 ⾧ の休 日 で す が 、 実 は 同じ 船 に 乗 る 漁 師 達 にも あ ま り プ ラ イ ベ ー

ト を 語 ら な い よ う で 、 謎 に 満 ち て い ま す 。 休 日 に ゲ ー ム ＆ レ ン タ ル ビ デ オ 店 で 目

撃されていることから「ゲ ーマ ーだ ！」「 漫画・映画好きだ！」と言われることも



 

 

あれば、愛車がディーゼルの SUV なので「実はアウトドア好きかも」などと皆 が

様々な推測をしていますが、真相は本人のみぞ知るところです。 

こ れ か ら 先 も 、 謎 多 き 職 人 肌 の 機 関 ⾧ と し て 、 第 六 あ け ぼ の 丸 を 守 っ て い っ て く

れることに期待です。 

今月のお魚紹介 「ひらめ」  

ヒ ラ メ は マ ダ イ と な ら ん で 古 く か ら 白 身

の 高 級 魚 と し て 知 ら れ て お り 、 北 海 道 か ら

九 州 ま で 日 本 各 地 の 海 に 分 布 し て い ま す 。

子 供 頃 は 水 深 の 浅 い 砂 地 の 海 底 に 住 ん で お

り 、 海 水 浴 場 な ど で は 、 足 元 に 隠 れ て い る

ヒ ラ メ の 赤 ち ゃ ん を 見 る こ と が で き ま す 。

成 ⾧ す る と と も に 水 深 120 ～ 130 ｍ の 深 場

に移動して行きます。２年ほどで 30ｃｍま

で 成 ⾧ し 、 こ の 頃 か ら 釣 、 延 縄 、 刺 し 網 、 定 置 網 な ど 様 々 な 漁 業 で 漁 獲 さ れ 始 め

ま す が 、 島 根 県 で は 底 び き 網 で 一 番 漁 獲 さ れ て い ま す 。 と こ ろ で 、 ヒ ラ メ は 雄 よ

り 雌 の 方 が 成 ⾧ が 速 い う え 、 寿 命 も ⾧ く 、 雌 は 全 ⾧ １ ｍ を 超え る も の も い ま す が 、

雄は精々60ｃｍ程度で、完全にかかあ天下の魚です。 

 ヒ ラ メ の 旬 は 冬 で 、 特 に 産 卵 期 前 の ヒ ラ メ は 「 寒 平 目 」 と も 呼 ば れ 絶 品 で す 。

ヒ ラ メ の 美 味 さ の 秘 密 は イ ノ シ ン 酸 と 呼 ば れ る 魚 の 旨 味 成 分 が 多 い か ら だ と 言 わ

れ て い ま す 。 ま た 、 背 び れ と 尻 び れ の 付 け 根 部 分 の 筋 肉 は 俗に 「 縁 側 」 と 呼 ば れ 、

独特の歯ごたえが特に珍重されます。 

 ヒ ラ メ の 調 理 方 法 は 、 刺 身 、 昆 布 じ め 、 ム ニ エ ル 、 フ ラ イ 、 マ リ ネ 、 煮 付 け 、

あ ら 煮 な ど 多 種 多 様 で す が 、 や は り 寿 司 も 含 め て 刺 身 で 食 べ ら れ る こ と が 一 番 多

い よ う で す 。 当 社 で は 、 新 し い ヒ ラ メ の 食 べ 方 と し て 、 島 根 県 水 産 技 術 セ ン タ ー

と 共 同 で 開 発 し た 低 温 燻 製 （ 冷 燻 ） を お 勧 め し

て い ま す 。 こ れ は 、 あ け ぼ の 丸 が 漁 獲 し た 新 鮮

な ヒ ラ メ を 、 塩 と 砂 糖 だ け で 脱 水 と 味 付 け 行 い 、

５ ℃ と い う 低 温 で 燻 製 し た 商 品 で す 。 加 熱 せ ず

に 低 温 で い ぶ す こ と で 、 適 度 に 水 分 が 抜 け て 身

が し っ と り と し て 、 旨 み を ギ ュ ッ と 閉 じ 込 め る

こ と が で き ま す 。 天 然 の 薫 木 に よ る 薫 り と 素 材

の 味 を 邪 魔 し な い シ ン プ ル な 味 付 け は 、 生 ひ ら

め の 上 品 で ほ の か に 甘 い 身 質 を よ り 一 層 引 き 立

て ま す 。 ス ラ イ ス し て あ り ま す の で そ の ま ま お

酒 の お 供 や 、 カ ル パ ッ チ ョ な ど 手 軽 な 料 理 に お

使いください。 



 

 

浜田近況レポート 
年 が 明 け て か ら 、 浜 田 で は 雪 は 積 も ら な い も の

の 、 風 が 強 く 寒 い 日 が 続 い て い ま す 。 そ し て 、 残 念

な が ら 再 び コ ロ ナ 禍 が 舞 い 戻 っ て き て し ま い ま し

た 。 今 は な る べ く 不 要 な 外 出 を 避 け 、 耐 え 忍 ぶ し か

ありません。 

さ て 、 今 回 は 筆 者 も 外 出 自 粛 で 出 か け ら れ ま せ ん

の で 、 あ け ぼ の 丸 の 船 内 の 設 備 に つ い て ご 紹 介 し よ

うと思います。 

 

ブリッジ（船⾧室） 
船⾧が船の操舵・執務・船内外への連絡・船の全体管理を行う部屋です。 

あまり広くはないですが、ぎっしりと機器が備え付けられています。 

甲板・魚倉 
揚がった魚を整理するメインの作業スペースです。真ん中の蓋を開けると、船底

にかけて大きな冷蔵スペース（魚倉）があり、整理した魚や氷を保管していま

す。 

 



 

 

機関場 
甲板から階段を下りると、機関場

（エンジンルーム）があります。

機関⾧が機関操作・メンテナンス

する場所で、機械の轟音が絶え間

なく響いています。 

 

炊事場 
甲板から奥に進むと、炊事場があります。船員の中

に炊夫（専属で料理する人）がおり、積込んだ食材

はもちろん、獲れたての魚を使い料理することもあ

ります。 

 

休憩室 
船の最前部の階段を降り

ると、船員の休憩室があ

ります。カプセルホテル

のような蜂の巣型の半個

室で、船員はこちらで睡

眠を取ります。 

船の作りは船団によって多少異なりますが、上でご紹介したところはほぼ共通

しています。他にも、テレビを置いたちょっとした談話室や漁具庫・食在庫等も

あります。普段は海中にあって見えない船底の部分は意外に広く、実はこのよう

な空間が広がっているのです。 

 

今月の一句 
 


